
Prijzen*

Lymfedrainage    € 45,-

Toeslag aanhuis behandeling   € 12,50

Screening    € 15,-

Telefonische zitting   € 15,-

Eenmalig onderzoek   € 45,-

Tape/zwachtels   € kostprijs

Na de behandeling dient u direct het betreffende 
bedrag af te rekenen dit kan contant of per pin.

Bij verhindering kan de besproken behandeling 
tot 24 uur van te voren kosteloos worden 
geannuleerd. Bij afmelding binnen 24 uur is men 
het volledige tarief voor de behandeling 
verschuldigd.

*deze prijzen zijn geldig t/m 31 december 2010 
en worden in rekening gebracht wanneer u niet 
voldoende verzekerd bent of wanneer u zelf de 
nota wilt betalen.

   

    Shenmen Health
Praktijk voor Acupunctuur

&

Oedeemtherapie / Lymfedrainage

&

Ontspanningstraining

Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag van 09:00 tot 18:00

Behandeling volgens afspraak.

Locaties: 

Stadionweg 37, 1077RW Amsterdam

Rietwijkerstraat 8 Hs, 1059VZ Amsterdam

Tel: 0619174525

email: info@shenmen.eu

www.shenmen.eu

Vergoeding is afhankelijk van de door u 
afgesloten  aanvullende zorgverzekering.

Annulering van afspraak kan kosteloos tot 24 
uur voor de behandeling. Bij afmelding 
binnen 24 uur is men het volledige bedrag 
voor de behandeling verschuldigd




Shenmen Health

Lymfedrainage of 
Oedeemtherapie
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Wat is oedeemtherapie of 
Lymfedrainage

Oedeemtherapie is een specialisatie vanuit de 

fysiotherapie die gericht is op de aanpak van 

vochtophoping onder de huid. Dit probleem 

kan zich voordoen naar aanleiding van een 

operatie waarbij een deel van het lymfevaten 

stelsel moet worden verwijderd of naar 

aanleiding van een chemokuur of 

bestralingen. Meestal ontstaat lymfeoedeem 

door een vergrote aanvoer van lymfevocht 

omdat het lichaam hiermee veel afvalstoffen 

afvoert. Dit zijn grote eiwitten die ook weer 

veel vocht aanvoeren. 

Over het algemeen zal dit geen problemen 

geven als men goed gezond is. Wanneer het 

lymfevaatstelsel de toevoer niet aan kan, 

begint dit zichtbaar te worden doordat een 

arm of een been in korte tijd in omvang 

toeneemt. Dit vocht kan als het niet wordt 

afgevoerd een hard gevoel of een strak gevoel 

aan de huid geven. Door het toepassen van 

een techniek om dit vocht af te voeren wordt 

het voor het lymfevat stelsel mogelijk zich uit 

te breiden om het toegenomen aanbod weer 

goed af te voeren. 

      Manuele lymfedrainage
Dit is een massagevorm waarbij de nadruk ligt op 

drukveranderingen die er voor zorgen dat de afvoer 

van het lymfevocht wordt vergroot.

Naast het uitvoeren van MLD worden er ook 

adviezen gegeven voor het omgaan met 

oedeemvorming en worden er oefeningen gegeven 

om de beperkingen die kunnen optreden nav. 

oedeemvorming of de operaties die hieraan vooraf 

zijn gegaan helpen te herstellen.

 Wordt de behandeling vergoed?
Deze therapie komt in de meeste gevallen in 

aanmerking voor vergoeding door de 

zorgverzekeraars. Dit is afhankelijk van hoe u bent 

verzekerd (wel of niet aanvullend) en het ontstaan 

van de klacht. U heeft voor deze therapie wel een 

verwijzing nodig van de behandelend specialist.

Voor meer informatie over de gecontracteerde 

zorgverzekeraars kunt u terecht op de lijst 

gecontracteerde zorgverzekeraars, die u vindt op 

onze website.

Informatie over oedeemtherapie

Indien u vragen heeft over de behandeling of een 

afspraak wilt maken, kunt u contact opnemen met 

ons via 0619174525 of email: health@shenmen.eu

Kwaliteit & Shenmen Health

Kennis en kwaliteit gaan vaak hand in 
hand. We zijn daarom voortdurend 
bezig met uitbreiding van onze kennis. 
Hiervoor volgen we jaarlijks 
verschillende nascholingen en houden 
we contact met diverse organisaties 
binnen de wereld van de lymfedrainage.

Hiervoor sta ik geregistreerd in het CKR

(Centraal Kwaliteits Register) dat wordt 
beheerd door het KNGF en ben ik Big 
geregistreerd.

Het Big register staat onder toezicht van 
het ministerie van Volksgezondheid, 
welzijn en sport.
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